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Destruyendo
Fortalezas

¿Estamos en guerra? 

¡Estén alerta! Cuídense de su gran enemigo, el diablo, 
porque anda al acecho como un león rugiente, buscando a 
quién devorar. Manténganse firmes contra él y sean 
fuertes en su fe. Recuerden que su familia de creyentes en 
todo el mundo también está pasando por el mismo 
sufrimiento.
1 Pedro 5:8-9

¿Qué es una fortaleza? 

Estructura formada a través del tiempo, que se vuelve 
impenetrable.  

Pues aunque vivimos en el mundo, no libramos batallas 
como lo hace el mundo. Las armas con que luchamos no 
son del mundo, sino que tienen el poder divino para 
derribar fortalezas.
2 Corintios 10:3-4 

Estrategia 2 (del enemigo):

Edifica fortalezas espirituales en tu 
vida para mantenerte atrapado.

• La desobediencia (pecado) nos predispone a 
maldiciones, disciplina o juicio. 

• Hay diferentes puntos de entrada por los cuales el 
enemigo obtiene poder en tu vida a fin de crear una 
fortaleza en tu vida que te esclaviza. 

Punto de entrada A: Pecado personal (lo que 
nosotros hacemos)

Si se enojan, no pequen.
No dejen que el sol se ponga estando aún enojados, ni den 
cabida al diablo.
Efesios 4:26-27 (NVI)

Tan pronto tenga un poco de territorio en tu vida, tratará de 
crear una fortaleza para controlarte.

Ejemplo de Saúl:  (1 Samuel 22:17-18)

En cuanto más rebelde seas, más oportunidad le das a los 
poderes demoníacos para influenciarte y controlarte. 

Punto de Entrada B: Pecado generacional.

Por medio de un solo hombre el pecado entró en el mundo, 
y por medio del pecado entró la muerte; fue así como la 
muerte pasó a toda la humanidad, porque todos pecaron.
Romanos 5:12 (NVI)

Maneras en las que el pecado generacional nos afecta:

“Nuestro pecado siempre afecta a los demás, y por lo tanto no 
es amoroso”

1. Nos vemos afectados directamente por el pecado que 
nuestros padres cometieron.
2. Nos vemos afectados por las consecuencias de los 
pecados de nuestros padres.
3. Nos vemos afectados por el daño hecho a la vida de 
nuestros padres.
4. Nos vemos afectados por la predisposición de algunos 
pecados que nos han sido heredados.

No te inclines ante ellos ni les rindas culto, porque yo, el 
Señor tu Dios, soy Dios celoso, quien no tolerará que 
entregues tu corazón a otros dioses. Extiendo los pecados 
de los padres sobre sus hijos; toda la familia de los que me 
rechazan queda afectada, hasta los hijos de la tercera y la 
cuarta generación.
Éxodo 20:5
 

Nuestras armas para la Guerra 
Espiritual

Pónganse toda la armadura de Dios para que puedan 
hacer frente a las artimañas del diablo.
Efesios 6:11 

Armas Para Resistir = Santidad.
Armas Para Liberar = Sanidad.
Armas Para Contratacar = Superar.

Armas para resistir:  (Leer Juan 8:31-36)

-La Verdad y La Obediencia: 

y conocerán la verdad, y la verdad los hará libres.
Juan 8:32

Armas para liberar:  Las 5 R̀ s
 

“La CONFESIÓN de malas obras,
es el principio de las buenas obras”

Reconocer – Confesión
Recibir perdón – Arrepentimiento
Romper/renunciar – Liberación

Reemplazar  - La mentira por Su verdad
 
Porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino 
poderosas en Dios para la destrucción de fortalezas, 
derribando argumentos y toda altivez que se levanta 
contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo 
pensamiento a la obediencia a Cristo.
2 Corintios 10:4-5

Reconciliar – Perdón 

Cuando estén orando, primero perdonen a todo aquel 
contra quien guarden rencor, para que su Padre que está 
en el cielo también les perdone a ustedes sus pecados. 
Marcos 11:25

“La amargura es un truco del enemigo”

Armas para contratacar: Armas 
ofensivas.

El mensaje de la cruz es una locura para los que se pierden; 
en cambio, para los que se salvan, es decir, para nosotros, 
este mensaje es el poder de Dios.
1 Corintios 1:18

Predicación de la Palabra (La Verdad con exhortación a 
obedecerla)

Enseñanza que lleve a la Implementación (Discipulado)

Oración/Ayuno

Adoración

Si se humillare mi pueblo, sobre el cual mi nombre es 
invocado, y oraren, y buscaren mi rostro, y se convirtieren 
de sus malos caminos; entonces yo oiré desde los cielos, y 
perdonaré sus pecados, y sanaré su tierra.
2 Cronicas 7:14

Conociéndonos.

Compartan en grupo: ¿Hay algo que te gustaría compartir de 
tu historia de vida (tu infancia, relación con tus padres, o 
matrimonial) que sientes ha impactado (positivamente o 
negativamente) tu relación con Dios? 

Dentro de la Biblia.

Estudiemos juntos la desobediencia del Rey Saúl.
Leamos: 1 Samuel capítulo 15. 

¿Fueron claras las instrucciones que Dios dio a Saúl? 

¿Por qué crees que Saúl desobedeció a Dios, al perdonar al 
Rey enemigo y al ganado? ¿Hubo algún tipo de presión del 
pueblo? 

Cuando Dios nos pide que lo obedezcamos, ¿qué tipo de 
obediencia espera de nosotros: al 40%, 60%, 80% o al 100% 
¿Por qué? 
¿Podríamos considerar que una obediencia menos que el 
100% es en realidad obediencia?

¿Hay algo que estemos editando según nuestra conveniencia 
de lo que Dios nos manda? ¿Cuál crees que será el resultado? 

¿Puedes pensar en un área, asunto o mandamiento, en donde 
tus generaciones anteriores (padres, abuelos o bisabuelos) 
han desobedecido a Dios? 

¿Crees que la obediencia que Dios espera de un líder debe ser 
mayor o menor que la del resto del grupo al que lidera? 

Lee el versículo 22 y 23 nuevamente: ¿Qué es lo que estos 
hablan el día de hoy a tu vida?

Aplicación. 

Seguro el pasaje anterior y la discusión que hemos tenido de 
él, ha inquietado nuestro corazón en algún asunto que no 
hemos obedecido a Dios como deberíamos. 

Recuerda que: Nuestra desobediencia (pecado) siempre nos 
predispone a nosotros y a otros cercanos a nosotros a 

maldiciones, disciplina o juicio.

Tomemos un tiempo para que en grupos de dos personas 
(Hombres con hombres y mujeres con mujeres en GPs 
Mixtos), usemos las Armas para la Libertad que están abajo, y 
confesemos unos a otros, esa desobediencia a Dios. Después 
de oír la confesión del otro, oremos unos por otros para recibir 
perdón y libertad. Sé completamente discreto con esto.   

Las 5 Rs. 
Reconocer – Confesamos
Recibir Perdón – Arrepentimiento
Romper/Renunciar – Liberación
Reemplazar  - La mentira por Su verdad.
Reconciliar – Perdón 

Puedes usar estas oraciones: 
“Padre Celestial, confieso (nombre del pecado) como mi 
pecado, me arrepiento de él y te pido perdón, y rompo en 
el nombre poderoso de Jesús con toda atadura que he 
permitido en mi vida por participar en ese pecado. Echo 
fuera todo espíritu (nombra el pecado) y declaro tu 
bendición, tu guía y protección en esa área de hoy en 
adelante”.

“En el nombre de Jesús, rompo con todas las ataduras 
generacionales, pecados y maldiciones (nombra la atadura, 
el pecado o maldición)”

“En el nombre de Jesús, declaro libre de toda atadura a 
(nombra a la persona) y echo fuera todo espíritu de (nombra 
el pecado) y hablo bendición en su vida”.

Preguntas para el Altar Familiar: 
Contestemos en familia estas preguntas: 
¿Por qué es necesaria e importante la Obediencia? 
¿De qué nos protege la Obediencia? 
¿Puede existir una Obediencia a medias? 
¿Los Hijos a quiénes deben de Obedecer? 
¿Los Padres a quiénes deben de Obedecer? 

Si ha habido desobediencia de hijos o padres, pueden hacer 
una oración en familia, siguiendo las oraciones arriba 
sugeridas. 
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