
… pues yo llevo, en mi cuerpo, 
cicatrices que muestran que pertenezco a Jesús.
Gálatas 6:17

Las cicatrices de Pablo: 

En la 2ª Epístola a los Corintios Pablo menciona muchas de 
sus adversidades: 
2 Corintios Capítulo 4
2 Corintios Capítulo 11
2 Corintios Capítulo 12

Porque esta leve tribulación momentánea produce en 
nosotros un cada vez más excelente y eterno peso de 
gloria;
2 Corintios 4:17

Principios de La Espina en la Carne: (2 
Corintios 12:1-10)

Cada vez él me dijo: «Mi gracia es todo lo que necesitas; mi 
poder actúa mejor en la debilidad».  Así que ahora me 
alegra jactarme de mis debilidades, para que el poder de 
Cristo pueda actuar a través de mí.
Corintios 12:9

a) El Orgullo es algo peligroso que impide el trabajo de Dios 
en y a través de nosotros. 

b)   La Adversidad no la envía Dios:  

c) Ante la Adversidad es correcto orar y pedir a Dios que nos 
libre. 

d) Las adversidades que vienen a nuestra vida son 
oportunidades que Dios usa para capacitarnos en el camino 
de la Humildad.

Ahora bien, sabemos que Dios dispone todas las cosas 
para el bien de quienes lo aman, los que han sido llamados 
de acuerdo con su propósito.
Romanos 8:28

e) La comunicación con Dios es importante para poder 
entender Sus santos propósitos. (Aunque muchas veces solo 
entenderemos en retrospectiva). 

f) Tener la gracia de Dios es más importante que el ser librados 
de la Adversidad. 

g) El poder de Cristo actúa mejor en la debilidad. 

“En el desierto Dios te está enseñando a dejar de confiar 
en ti mismo (orgullo) y a confiar en los mensajes que 

vienen de Él (humildad).”

El Camino de Cristo:

Jesús dijo que en el mundo tendríamos aflicciones

Yo les he dicho estas cosas para que en mí hallen paz. En 
este mundo afrontarán aflicciones, pero ¡anímense! Yo he 
vencido al mundo.
Juan 16:33

Jesús dijo a sus discípulos:
—Si alguien quiere ser mi discípulo, que se niegue a sí 
mismo, tome su cruz y me siga.
Mateo 16:24

Jesús nos animo a seguir Su ejemplo: 

Para esto fueron llamados, porque Cristo sufrió por 
ustedes y les ha dado ejemplo para que sigan sus pasos.
1 Pedro 2:21

Las cicatrices de Jesús: Filipenses 2:1-11

Y cuando les hubo dicho esto, les mostró las manos y el 
costado. Y los discípulos se regocijaron viendo al Señor.
Juan 20:20

“El poder se manifiesta a través de la debilidad”

Conociéndonos.

Comparte brevemente en grupo alguna cicatriz física o 
experiencial que tuviste en el pasado pero que ahora ya ha 
sanado y ahora te permite ayudar a otros con esa misma 
adversidad.  

Dentro de la Biblia.

Leamos con cuidado juntos los siguientes pasajes: 
2 Corintios 4:7-11
2 Corintios 11:23-29
2 Corintios 12:7-10

¿Cuál es tu primer pensamiento cuando lees estos pasajes 
que el Apóstol escribe? 

¿A pesar de todo lo que sufrió, consideras a Pablo un hombre 
de gran fe? 

¿Por qué Pablo a pesar de tanta adversidad no se estorbó con 
Dios? ¿Conoces a alguien que se ha estorbado (enojado) con 
Dios por haber pasado alguna adversidad? 

En la primera parte de esta serie hablamos de cuatro razones 
por las que experimentamos adversidad. ¿Por qué razones 
crees que Pablo experimentó estos sufrimientos? 

Si Pablo tenía fe y servía a la causa de Cristo, ¿Por qué Dios no 
lo libró de estas pruebas? 

Ahora lean Romanos 8:35-37

¿Por qué Pablo puede escribir estas palabras? 

Aplicación. 

-Hablamos de que una herida sanada camina a cicatrizar, 
pero una que no ha sanado o se lame continuamente 
(victimiza) se mantiene abierta y es propensa a infectarse. 

- Pueden dar un ejemplo de alguna adversidad que les 
sucedió y que ahora pueden usar para ayudar a sanar y 
consolar a otros? 

- ¿Puedes pensar en alguna adversidad que todavía necesita 
ser sanada, quizá perdonando a otros, perdonándote a ti 
mismo? 
 
Terminen orando unos por otros para pedir la sanidad de 
Cristo en esos eventos. 

“Si hay heridas no sanadas es especialmente importante que 
asistas  al seminario de Libres”

Preguntas para el Altar Familiar: 
¿Tenemos como familia algún evento pasado o presente de 
prueba, adversidad o pérdida que necesitamos platicar para 
buscar la sanidad de algún miembro de la familia? ¿Hay algo 
en ese evento que estorbo a alguien de la familia en su relación 
con Dios? 
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