
“Dios nos susurra en nuestros placeres, 
nos habla en nuestra conciencia, 
pero nos grita en nuestros dolores: 

estos son un megáfono
para despertar a un mundo sordo” 

-C.S. Lewis

El susurro: Cuando estamos disfrutando la vida, de salud 
y éxito, la voz de Dios es suave- y el ser humano suele 
distraerse fácilmente con las bendiciones y se olvida del 
dador de las mismas ignorando ese susurro. 

La voz (la conciencia): En el día a día a través de 
nuestra moral y sentido del deber, Dios habla de forma clara, 
pero muchas veces decidimos acallar esa voz interior o 
justificar nuestras acciones.

El grito (dolor y adversidad): Cuando llega una 
crisis, una enfermedad o una pérdida irreparable, toda nuestra 
autosuficiencia se desmorona. El dolor rompe nuestra ilusión 
de control y nos obliga a mirar hacia arriba. No es que Dios sea 
cruel y disfrute gritándonos, sino que el sufrimiento es la única 
herramienta lo suficientemente fuerte como para romper la 
sordera (necedad) espiritual del mundo y captar nuestra 
atención absoluta.

El hombre antes y después de la caída: 

Entonces Dios miró todo lo que había hecho, ¡y vio que era 
muy bueno!
Génesis 1:31

Cuando Adán pecó, el pecado entró en el mundo. El 
pecado de Adán introdujo la muerte, de modo que la 
muerte se extendió a todos, porque todos pecaron.
Romanos 5:12

El hombre necesita Redención (rescate) y solo Cristo la da. 

Así como todos mueren porque todos pertenecemos a 
Adán, todos los que pertenecen a  Cristo  recibirán vida 
nueva.
1 Corintios 15:22

El Paraíso es lo que recordamos, lo que anhelamos y lo que 
esperamos en Cristo, un lugar de perfecto gobierno donde 
Cristo es el centro. 

La ciudad no tiene necesidad de sol ni de luna, porque la 
gloria de Dios ilumina la ciudad, y el Cordero es su luz.
Apocalipsis 21:23
 
    
¿El Dolor es Bueno? 

¡La pregunta NO es si es agradable! 

1. Nos protege. (de un daño mayor)
2. Nos enseña. (de lo que nos causa daño) 
3. Nos quebranta. (aparta la necedad de nosotros) 
4. Nos transforma. (forma el carácter de Cristo en nosotros) 
5. Revela a Cristo en nosotros. 

Cinco maneras de madurar en carácter Santo
1. Presiones diarias y Responsabilidades. 
2. Personas difíciles. 
3. Sufrimiento y pruebas en tu vida. (Santiago 1:2-4) 
4. Disciplina de Dios. (Hebreos 12) 
5. Iniciando el proceso en nosotros mismos.

Ninguna disciplina resulta agradable a la hora de recibirla. 
Al contrario, ¡es dolorosa! Pero después, produce la 
apacible cosecha de una vida recta para los que han sido 
entrenados por ella.
Hebreos 12:11

“Dios nos lleva a aguas profundas no para ahogarnos, sino 
para purificarnos.”

¿Debemos de evitar el dolor? 

1. Sí, es de prudentes evitarlo.  

El prudente se anticipa al peligro y toma precauciones. El 
simplón sigue adelante a ciegas y sufre las consecuencias.
Proverbios 27:12

Ojo : No es lo miso que ignorar o evadir el que ya existe.

2. Si lo permitimos (como consecuencias) 
aprenderemos. 

“Un pequeño dolor hoy, puede evitar un gran dolor mañana”

3. Si lo abrazamos cuando es inevitable creceremos.  

Varón de Dolores

Y le dieron a beber vino mezclado con mirra;
mas él no lo tomó.
Marcos 15:23

Cristo en la Cruz, no tomó el vino con mirra que se le ofreció 
para aliviar el sufrimiento en la crucifixión. 

Despreciado y rechazado por los hombres, varón 
de  dolores, habituado al sufrimiento. Todos evitaban 
mirarlo; fue despreciado y no lo estimamos.
Isaías 53:3

Te he refinado, pero no como se refina la plata; más bien te 
he refinado en el horno del sufrimiento.
Isaías 48:10

Conociéndonos.

Compartan en grupo brevemente y sin entrar en mucho 
detalle: 
¿Cuál es el dolor más fuerte que has experimentado? (ya sea 
físico o emocional) y ¿Qué produjo en ti?

Dentro de la Biblia.

Estudiemos mas de la necedad: 

Comiencen compartiendo: ¿Qué entiendes por Necedad? 
¿Puedes dar un ejemplo? 

¿Qué es la necedad? 

Necedad= Estilo de vida moral y espiritual que rechaza a Dios, 
desprecia la sabiduría y desobedece la ley divina.

Rechaza a Dios: El necio niega o ignora la autoridad de Dios 
en su vida.
Lean  Salmos 14:1

¿Por qué crees que es necedad negar la existencia de Dios? 

Rechazo a la corrección: No acepta consejos, detesta la 
reprensión y cree que siempre tiene la razón.
Lean Proverbios 12:15

¿Qué es lo que pasa por la mente de un necio, para no pedir 
consejo? 

¿Qué puede causar en la vida de una persona las 
consecuencias de sus malas decisiones? 

Falta de autocontrol: Es impulsivo, se enoja con facilidad y 
da rienda suelta a su ira.
Lean Proverbios 29:11

¿Por qué le cuesta a un necio controlar su enojo y su mal hacia 
otros? 

La cura para la necedad.
Lean Proverbios 22:15.

¿Cuál entiendes tu es la cura para la necedad? 

Aplicación. 

Reflexionemos sobre la siguiente frase: 

“Dios nos susurra en nuestros placeres, 
nos habla en nuestra conciencia, 
pero nos grita en nuestros dolores: 

estos son un megáfono
para despertar a un mundo sordo”

-C.S. Lewis

¿Qué te habla a ti esta frase? Compartan 

Lean juntos Hebreos 12:7-11

¿Cuál es tu perspectiva del dolor? ¿Es algo necesario que 
puede ser usado para bien en nuestra vida? 

¿Cuáles son tus temores en cuanto al dolor si lo llegas a ver en 
la vida de los que amas? 

¿Podrías compartir un dolor que en las manos de Dios ha 
producido un fruto apacible de justicia en ti? (v.11)

Terminen orando juntos para que Dios nos ayude a tener una 
perspectiva bíblica del dolor, que podamos abrazarlo cuando 
es inevitable y permitir que Dios transforme nuestro carácter al 
de Cristo. 

Altar Familiar:  Lean juntos Hebreos 12:7-11, y 
conversen acerca de la disciplina que se da en casa, ¿Por qué 
es necesaria? ¿Quiénes son los que la ejercen? ¿Qué ha 
producido en nosotros?  
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