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Porque esta leve tribulacion momentanea produce en
nosotros un cada vez mas excelente y eterno peso de
gloria

2 Corintios 4:17

¢Por qué llega la Adversidad?
En la primera parte de esta serie, estudiamos que hay cuatro
razones por las que llega la adversidad a nuestra vida:

e Porque vivimos en un mundo caido.

e Porque tomamos malas decisiones.

e Por el momento histdrico/geografico que vivimos.
e Porlas aventuras en las causas que caminamos.

*Pueden existir una combinacion de estas razones, que se entrelazan.

¢Podemos evitar la adversidad?

Ante la adversidad pueden suceder tres escenarios (podemos
ilustrar la adversidad como una tormenta):

1. Que siguiendo la prudencia, el consejo y la obediencia a la
Palabra evitemos la tormenta.

2. Que seamos sorprendidos por la tormenta pero logremos
evitar todo su impacto, fuerza o extension, siguiendo lo arriba
mencionado.

3. Que tengamos que atravesar la tormenta, acompanados de
Dios.

¢Qué es una Disciplina de Gracia?
1 Timoteo 4:7-8

Disciplina: Una actividad que hago por un esfuerzo directo,
que eventualmente me permitird hacer lo que actualmente no
puedo hacer por esfuerzo directo.

Gracia: Favor o bondad mostrada por Dios, sin considerar el
valor o mérito de aquel que lo recibe y a pesar de lo que esa
persona merezca.

Disciplinas de Gracia: Actividades de mente y cuerpo que
tomamos intencionalmente para traer nuestra personalidad y
todo nuestro ser, a una cooperacion efectiva con el orden
divino. Nos permiten vivir en un poder que estd mas alla de
nosotros.

e Asicomo para poder correr un maratén necesitamos tener
un entrenamiento previo, para poder correr el maratén de
la ADVERSIDAD necesitamos ejercitarnos en las
Disciplinas de Gracia.

¢Cuales son las disciplinas de Gracia?

Meditacion. (saimos 1)
¢Qué es? — La habilidad de Escuchar a Dios por medio de la
lectura cuidadosa de Su Palabra para obedecerlo.

¢Qué hace en nosotros? Nos permite conocer y obedecer la
voluntad de Dios en nuestras vidas.

HERRAMIENTA: Devocional en YouVertion - BUSCA 'y TcD.

Oracion. (Marcos 11:17)
¢Qué es? Es comunicarnos, es conversar con Dios.

¢Qué hace en nosotros? Nos transforma, porque
comenzamos a desear lo que El desea y comenzamos a ver
como El ve.

HERRAMIENTA: Grupos de oraciéon, Martes de Oracion,
devocional personal.

Ayuno. (Mateo 17:21)
(Qué es? Privarnos voluntariamente de alimento
acompanandolo con oracién.

¢Qué hace? Nos sintoniza y sensibiliza a Su Espiritu Santo al
someter la carne.

HERRAMIENTA: Mes de Ayuno y Oracion.

Comunidad. (proverbios 27:17)
¢Qué es? Vivir la vida acompafado de una comunidad de
amigos con un caminar de fe como el nuestro.

¢Qué hace? Nos permite correr la vida de fe acompariados.

HERRAMIENTA: Grupos PAZ

Estudio. (Romanos 12:2, Filipenses 4:8)

¢Qué es? Es ir mas profundo en la Palabra, la doctrina y las
disciplinas.

¢Qué hace? Enfocar nuestros pensamientos en la Palabra de
Dios, en su ensefianza y su vida remplazandolos por los
pensamientos del mundo.

HERRAMIENTA: Cursos Basicos y CEC (Centro de Estudios
Cristianos), Memorizacién de la Palabra.

Sencillez. (Lucas 12:15)
¢Qué es? Vivir una vida sencilla y con contentamiento, no
sujeta a los apetitos del mundo.

¢Qué hace? Nos permite vivir una vida productiva de gozo y
balance.

HERRAMIENTA: Ejemplo de otros.

Generosidad. (Hechos 20:35)
¢Qué es? Dar alegremente hacia la casa de Dios y la
necesidad de otros.

¢Qué hace? Crecemos en misericordia y nos libera del amor al
dinero. (1 Timoteo 6:10)

HERRAMIENTA: Diezmos, Promesas y Oportunidades para
sembrar en causas y necesidades que Dios nos muestra.

Aislamiento/silencio. (Lucas 5:16)
(Qué es? Apartarse voluntariamente por un tiempo para
buscar mas de Dios.

(Qué hace? Nos ensefia a ser libres de la soledad que
produce un mundo acelerado, creciendo amistad con Dios.

HERRAMIENTA: La vida de la Iglesia.

Confesion. (santiago 5:16)
¢Qué es? Un arrepentimiento que acepta y confiesa sus
errores a Dios y a otros, en busca de perddn y libertad.

¢Qué hace? Nos libera de ataduras y habitos pecaminosos.

HERRAMIENTA: Seminario “Libres".

Guianza. (Mateo 18:19-20)

¢Qué es? Ser guiado corporal o individualmente por Su Santo
Espiritu para caminar de acuerdo a Su soberana Voluntad y
proteccion.

¢Qué hace? Nos permite caminar en una vida rodeados de Su
gracia y con propdsito y vocacion.

HERRAMIENTA: La vida de laiglesia.

Sometimiento. (Efesios 5:27)
¢Qué es? Valoramos a otras personas rindiendo nuestros
derechos por el bien de otros.

¢Qué hace? Nos mantiene humildes y ensefables, al
rendirnos a que no todo sea a nuestra manera.

HERRAMIENTA: La vida de la Iglesia.

Servicio. (Juan 13:14-15)
¢Qué es? Tomar el ministerio de “la toalla” para servir a otros.

¢Qué hace? Nos mantiene humildes y nos libera de orgullo.

HERRAMIENTA: Todos los ministerios de la Iglesia local y PAZ
en Accion.

Adoracion. (saimos 30:4)

¢Qué es? Tener un lugar y momento en donde Su Espiritu toca
nuestro espiritu.

¢Qué hace? Nos permite contemplar Su gloria y ser
transformados de acuerdo a ella.

HERRAMIENTA: Tiempos de Adoracion Congregacional.

Celebracion. (saimos 30:77)
¢Qué es? Mantener el gozo en cada situacion de la vida.

¢Qué hace? Nos libera de desaliento y tristeza. (Nehemias
8:10)

HERRAMIENTA: La vida de la Iglesia.

Dos cosas a notar al entrenarse en las Disciplinas de Gracia:

El Espiritu Santo es el Entrenador, y nos acompafa a crecer en
cada una de ellas, produciendo el caracter de Cristo en
nosotros.

La Iglesia es el gimnasio donde entrenamos, no podemos
crecer en ellas lejos de la Iglesia.

¢Como nos entrena Dios para las
Tormentas?

Dios permite algunas tormentas para entrenarnos en las
Disciplinas de Gracia.

Como Padres, no les evites a tus hijos sus pequefias
tormentas y entrénalos en las Disciplinas de Gracia.

Somos llamados a caminar con un estilo de vida que
aprenda de la gracia de Dios pero que viva la ley de Cristo.
A esto se le llama ser un discipulo, que es, a final de
cuentas, un asunto de Cristo en ti, el Granremedio y la
esperanza. (Colosenses 1:27)

"Si quieres experimentar la vida de Jesus necesitas
adoptar el estilo de vida de Jesus"”

1. Conociéndonos.

Compartan en grupo: ¢Cudl deporte practicas? ;Qué tipo de
entrenamiento realizas? ¢Participas en algun torneo o
competencia formal?

2. Dentro de la Biblia.

A continuacion, las palabras de Jesus en Mateo 11:28-30
(parafraseado). Que alguien del grupo las lea despacio y
después reflexionen en ellas.

¢Estas cansado? ;Desgastado? Ven a mi. Pasa tiempos
conmigo y recuperaras tu vida. Te mostraré como
verdaderamente descansar. Camina conmigo y trabaja
conmigo- ve como lo hago yo. Aprende el ritmo no forzado
de la gracia. Yo no pondré nada pesado o inadecuado en ti.
Mantente cerca de mi' y aprenderas a vivir libremente y
livianamente.

Mateo 11:28-30 (parafraseado)

-;.Cudl es la clave que nos da Jesus para recuperar nuestra
vida (descanso, aliento y perspectiva)?

-¢De qué forma practica pasamos tiempos y caminamos con
Jesus?

-La Gracia, es la eleccién de Dios para amar, perdonar,
abrazar, aceptar y ayudarnos, aunque no hemos hecho nada
para merecerlo.

Jesus nos dice en este pasaje que -aprendamos el ritmo no
forzado de la gracia-

Describe cdmo es vivir bajo la gracia y su ritmo no forzado.

¢Descubres algo pesado o inadecuado que estds cargando
entu vida, que te das cuenta hoy que no ha sido puesto ahi por
Dios?

3. Aplicacion.

¢Qué es una Disciplina de Gracia? Son habitos que
disciplinadamente desarrollo en mi vida, imitando a Jesus,
que fortaleceran mi conocimiento y dependencia a Dios.

Revisando las disciplinas que se encuentran en el
Bosquejo arriba. Comenten ;Este GPs estd enfocado en
ayudarnos a desarrollar estas disciplinas? ;De qué manera
podemos como grupo de amigos apoyarnos a desarrollar
estas disciplinas?

¢Estamos ya inscritos para tomar el Seminario de Libres?

Preguntas para el Altar Familiar:

Si 1 fuera no leer la Biblia diariamente ni meditarla y 10 fuera
hacerlo todos los dias sin falta. ;Qué calificacién sacarias del 1
al 107 Califiqguense cada uno en silencio.

Jueguen a decir versiculos biblicos de memoria y rétense a
aprender mas.

¢Estamos inscritos como familia en el plan de lectura biblica
de la Iglesia? (BUSCA 2026 en You-Vertion) Si si, ;somos
disciplinados en nuestro BUSCA diario?
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